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Baggrund: Monolog om vores (sam)liv med - og i særdeleshed afhængighed - af 
mobiltelefonen. Et lille indspark til refleksion. 
 
Opsætning: Kvinde kommer gående lidt zombieagtigt (uden at overdrive) ind på scenen, 
mens hun kigger ned i telefonen. <Musik - der kunne indikere at scenen er færdig> 
Hun komme retur fortsat opslugt af skærmen og bemærker ikke og en blotter (der ellers 
gør sig umage) og derefter en potentiel kæreste, der rækker ud med en rose til hende. 
 
Kigger kort op mod publikum og smiler lidt fraværende. 
<Fra kapelmester eller publikum høres der en der råber “Du er blevet en zombie”!> 
 
<Virker overrasket og desorienteret>  
Zombie siger du?!  
Nej jeg…jeg er ser bestemt ikke mig selv som en levende død… <klukler> 
 
Det er bare… øhh.. Jeg…øhhh  
<hvert udsagnsord understøttes - når det er muligt - af tydelige fagter/kropsprog>.  
<Musikalsk support der forstærker de forskellige udtryk – eller fx bossanova-agtigt lidt 
hektisk musik, det afspejler en travl hverdag> 
<Taler højt og tydeligt og peger på sin telefon og forklarer…> 
 
Jeg…informerer… <signalerer at hun skriver>  
Jeg…kreerer 
Jeg forbruger 
Jeg misbruger 
 
Jeg…engagerer <sætter tempoet op…> 
Proklamerer 
Argumenterer 
Korrigerer 
Debatterer 
Politiserer 
Polariserer 
Mobiliserer 
Kritiserer 
Underminerer 
Dominerer! 
Blasfamerer 
Konspirerer <er efterhånden stakåndet> 
Ignorerer <swiper væk> 
 
Jeg… 
selvfotograferer <Giver sig tid og stiller op til en selfie, retter hår> 
Redigerer 
Minimerer 
Maximerer 
Eksponerer 



Romantiserer <Vrikken med hofterne> 
Prostituerer <Laver trutmund og forsøger at se så sexet ud som muligt> 
Fantaserer 
Stimulerer  
Masturberer <Kigger opslugt på skærmen, kæler lynhurtigt småskjult og lidt skamfuld med 
sig selv> 
Vibrerer <crescendo> 
Eksploderer! <Forløsning> 
Imploderer <Pinlig stilhed?> 
 
<Samler sig og er fattet> 
Jeg… parkerer - hvis jeg altså har råd til det! 10 kr i timer!!! 
 
<Telefonen ringer> Nå ja!  
Jeg telefonerer!  
Hej Birgit! Det passer ikke super godt, der er 100 zombier og kigger på mig lige nu. Måske 
i morgen… 
<Musik. Kigger ned i telefon og forlader scenen> 


