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En af de tunge drenge inden for filosofi, Peter Plys, er citeret
for at sige "Du er modigere, end du tror, sterkere end du ser
ud til, og klogere end du ved...". Hvor er det et staerkt

statement at komme med frra en plysbjorn. Maske vi skal sti
pa Axeltorv og sige det i kor?
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Klumme.

Tal peent (til dig selv) -
og lidt om Pippi Langstrgmpe

Franz Veisig

€ € Hvis jeg talte til andre, som jeg taler til
mig selv, sa ville jeg ikke have nogen
venner”.

Jeg horte det pa et kursus. Jeg var ry-
stet. Ordene sidder fortsat fastklistret i min
bevidsthed. Teenk, at nogen frivilligt velger
at gore livet surt for sig selv. At skyde sig selv
ifoden. Jeevnligt. Og ganske ungdigt.

Det er superinteressant, hvilke OVERBE-
VISNINGER (undskyld jeg raber) man har,
hvordan de er opstaet, og hvad man kan ge-
re for, at de FREMMER livskvaliteten fremfor
at nedbryde den.

Jeg har sat mine egne overbevisninger un-
der lup den senere tid og teenker, at nogen
maske kan fa lidt inspiration til egen udvik-
ling. Derfor denne klumme.

EN OVERBEVISNING ER noget, jeg fortaeller mig
selv. Det er en sandhed for mig. Om det ogsa
er en sandhed for andre er ikke vigtigt i den-
ne sammenhzang. Hvis jeg virkelig er over-
bevist om, at “jeg er god nok”, “har let ved at
leere”, “ggre en forskel for andre mennesker”
eller lignende positive grundfilosofier, sa er
jeg naesten “programmeret” til succes.

Tro kan flytte bjerge. Tankens kraft er
enorm. Jeg kan bygge mig selv op. Vigne
hver morgen og beslutte, at i dag bliver rigtig
god - blot fordi jeg ved/foler mig sikker pa,
at sddan bliver det. Og hvis det regner, sa
teenker jeg, at det er godt for jordbzrrene.

Du har fanget pointen: STOTTENDE over-
bevisninger er et hit — og det modsatte er
noget shit.

DET DYSTRE ALTER ego kaldes, ikke overrasken-
de, HEMMENDE overbevisninger. (Forestil
dig, at du far kuldegysninger nu). De indtreef-
fer, ndr man vzelger at tro pa fx “Jeg er ikke
god nok”, “jeg er dum/grim/indset selv en
fornedrelse” og “jeg fortjener ikke kaerlig-
hed” mv.

Tankevakkende nok er essensen af disse
samlet i Janteloven, der starter med mave-
pusteren “Du skal ikke tro, at du er noget”.
Janteloven har dybe redder i den danske
muld, og den suger al nering ud af krop og
sjel. Men der er hab.

At blive BEVIDST om egne overbevisnin-
ger er forste skridt i en frugtbar retning. Det
er en spendende rejse at ga pa opdagelse i
eget sind. Observer dig selv fra helikopter-
perspektiv. Ver hudles @rlig: Leg marke til,
nar du udtrykker dig. Skriv eksempler ned.
Godt og skidt. Stort og smat. Sort pa hvidt.

JEG ER FALDET i gryden og har bemzrket for
mange heemmende overbevisninger i den
senere tid. Nu nedfelder jeg dem pa skrift
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og studerer dem. Finder de sma solstralehi-
storier pd en regnvejrsdag og lader dem fyl-
de uforholdsmassigt meget.

Jeg minder mig selv om, hvad sterke pro-
filer teenker og gor. Jeg leener mig fra tid til
anden op af Pippi, som er citeret for at sige:
“Det har jeg ikke provet for, sa det er jeg sik-
ker pa jeg kan”. Lidt jubelidiot har man da
lov at vaere, teenker jeg, og lyver lidt for mig
selv i en god sags tjeneste.

Med tiden sa flekker min hemmende
overbevisning, og det er med ét logik for
burhens, at det er nemt at lere nyt. Og at
det er OK at fejle indimellem - fordi jeg ser
det som erfaring, og ikke som nederlag.

Jeg har en del preesentationer pa mit ar-
bejde, og pulsen banker hardt, for jeg gar pa.
Er det mon godt nok? Jeg husker da pa min
gamle ven Thor. Nar han gik pa scenen, sa
var det med en stgttende overbevisning, der
hed “det kommer til mig!”. Og det gjorde det
sd. Og det gor det ogsa for mig.

EN AF DE tunge drenge inden for filosofi, Peter
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Plys, er citeret for at sige "Du er modigere,
end du tror, sterkere end du ser ud til, og
klogere end du ved...". Hvor er det et steerkt
statement at komme med fra en plysbjorn.
Maske vi skal st pa Axeltorv og sige det i
kor? Eller sige det til os selv i toiletspejlet,
indtil vi tror pa det.

Fra vi kom ud af moders skad, er vi blevet
bombarderet med indtryk og har valgt at ta-
ge mange af disse ind i hjertet. Nogle gode.
Andre virkelig darlige. Det, man giver nz-
ring, vokser - s& med en ny bevidsthed og et
par verktgjer ved handen vil handling ska-
be forvandling.

Jeg er lpbet tor for avisplads, men braender
for dette emne. Overvej at kommentere via
mit Facebookopslag omkring denne klum-
me, og sa kan vi gere minus til plus.

Lad os slutte pa toppen: Om du er enig el-
ler ikke, sa drevtyg lidt pa dette fra Abraham
Lincolns mund. Det kan fortsat lyse op og
teende hab den dag i dag: “De fleste menne-
sker er lige sa lykkelige, som de beslutter sig
til at vere”.




